HACER

 Trate una herida como una
quemadura: manténgala
cubierta las 24 horas del diq,
los 7 dias de la semana

« Use un ciclo corto de crema
esteroidea para dolores
intensos o ampollas

. Alimeqil:;la al bebé del pecho si
es posible

. -Utﬁice productos para el S~
cuidado de las heridas que
también ruedan ayudar a
reducir el dolor y mejorar la
curacion

o Utilice Polymem ("Nursicare")
para heridas muy himedas o

con grietas NO HACER
o Utilice hidrogel ("Soothies" ,
para heridasgsec(as ) : S:i'ﬁgcj:&?l?l g,g:;rs:iada

o Combinar con balsamo y

- . 2 nti rian rem
aceite si esta muy seco antibacteria Q, crema

antifingica, acido bérico,
violeta de genciana, menta,
aceite de arbol de té v otros
AN roductclas cdusticos e
C e Limpie el pezén con alcohol,
_\9\ C(// 'abol?n fuell?te, acido
T ‘o Ay O ipocloroso o detergente para
Q @ ™ Blatos
[ o Utilice un secador de pelo o
2 ‘ una aguja
FON « Utilice protectores para los

W~ senos o cubiertas plateadas
ve pueden causar hinchazén

el pezén y rotura de la piel



